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HTA Y DIABETES

17.15 – 17.30	 Bienvenida

	 PRIMERA PARTE 

		 Moderadores: Dr. Dídac Mauricio y Dr. Àlex de la Sierra

17.30 – 18.20 	 Actualización en HTA.

–  Novedades del 2020. Dr. Àlex de la Sierra

–	 Consecución de objetivos en la HTA y la dislipemia 				  
mediante combinaciones de fármacos. 				  
Dr. Pedro Armario		   

18.20 – 19.10 	 Experiencia clínica y perspectivas futuras con agonistas 		
del receptor GLP1.

	 Dra. Amanda Jiménez y Dr. Josep Franch 

19.10 – 19.15	 Pausa 

	 SEGUNDA PARTE 

	 Moderadores: Dra. Mª José Soler y Dra. Mª José Rabadá

19.15 – 19.40	 Enfermedad renal crónica y riesgo cardiovascular. Nuevas 
perspectivas terapéuticas. Dr. Aleix Cases 

19.40 – 20.15	 Inhibidores del SLGT2: Efectos sobre la enfermedad renal 
crónica.

–  Impacto de la enfermedad renal crónica en DM2. Dr. Jesús Blanco

–  Efectos renales en el paciente diabético. Dr. Ferran Trías 

–  Efectos renales más allá de la diabetes. Dr. José Mª Cruzado 

20.15 	 Cierre del día 
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DIABETES Y LÍPIDOS

	 PRIMERA PARTE	

		 Moderadores: Dra. Virginia Esteve y Dr. Jacinto Fernández Pardo

17.30 – 17.55	 Caracteristicas y evolución de la población diabética.

–  ¿Cómo son y están sus tratamientos? Dr. Manel Mata

–  Progresión de la enfermedad. Importancia del control metabólico. 		
Dra. Sònia Miravet

17.55 – 18.20 	 Diagnóstico y tratamiento del paciente 					  
con hipertrigliceridemia. Nuevas estrategias. 				  
Dr. Agustín Blanco y Dr. Ovidio Múñiz 

18.20 – 18.45 	 Nuevos fármacos para tratar la hipercolesterolemia.  			 
Dr. Juan Carlos Pedro-Botet

18.45 – 18.50 	 Pausa 

	 SEGUNDA PARTE

	 Moderadores: Dr. José Mª Mostaza y Dra. Marta Mauri

18.50 – 19.40 	 Avances en dislipemias y prevención cardiovascular.

–  Tratamiento de las dislipemias en las personas que conviven con el VIH.	
Dr. Adrià Curran Fàbregas

–  El paciente con arteriopatía de las extremidades inferiores:			 
vías de mejora en su detección y tratamiento.				  
Dra. Mª Dolores López Carmona

19.40 – 20.05	 Estatinas en monoterapia vs su combinación con ezetimiba. 		
Dr. Pedro Valdivielso

20.05 – 20.20	 Un caso de toma de decisiones ágiles en HTA. Dr. Josep Maria Galceran

20.20 	 Cierre del día 



LÍPIDOS 

	 PRIMERA PARTE

	 Moderadores: Dr. Fernando Civeira y Dra. Marta Fanlo

17.30 – 18.20	 Las tres cuestiones sobre el colesterol-LDL: 			 
¿Cuándo, cuánto y cómo controlarlo?

–  Últimas evidencias sobre la eficacia y seguridad de 			 
la terapia hipolipemiante intensiva.					   
Dr. José López Miranda

–  Guías y últimas recomendaciones.	 				  
Dr. José Luís Díaz Díaz

18.20 – 19.05	 Situación actual y estrategias de mejora en el tratamiento de	  
los pacientes de alto riesgo cardiovascular.

–  ¿Cómo son, están y se tratan? Dr. Alberto Zamora

–  ¿Qué estrategias podemos aplicar para mejorar? Dr. Lluís Masana

19.05 – 19.10	 Pausa 

	 SEGUNDA PARTE

	 Moderadores: Dra. Núria Alonso y Dr. Xavier Pintó  

19.10 – 19.35	 El riesgo residual lipídico después del control del c-LDL 		
y del c-No HDL. Dr. Carlos Guijarro

19.35 – 20.05	 Dos casos de toma de decisiones ágiles en la práctica 			 
clínica de la diabetes y la dislipemia. 				  
Dr. Manuel Pérez Maraver y Dra. Laia Matas

20.10 	 Despedida
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Núria Alonso Pedrol			 
Médico del Servicio de endocrinologia. 
Hospital Germans Trias i Pujol, Badalona

Pedro Armario García 		
Médico Internista. Hospital Moisés Broggi, 
Sant Joan Despí-Hospitalet

Jesús Blanco Carrasco 		
Médico Internista. Hospital Clínic de 
Barcelona

Agustín Blanco Echevarría 	
Responsable de la Unidad de Lípidos. 	
Jefe de Estudios en Hospital Universitario 	
12 de Octubre, Hospital 12 Octubre, 
Madrid

Aleix Cases Amenós 		
Médico del Servicio de Nefrología 		
y Trasplante Renal. Hospital Universitari 	
de Bellvitge, Barcelona

Fernando Civeira Murillo 		
Médico Internista. Unidad de Lípidos. 
Hospital Universitario Miguel Servet, 
Zaragoza

Jose María Cruzado Garrit 		
Jefe del departamento de Nefrología 	
y Trasplante Renal en el Hospital 		
de Bellvitge, Barcelona

Adrià Curran  Fàbregas 		
Médico Internista. Servicio de 
Enfermedades infecciosas. Hospital 
Universitario de la Vall d’Hebron, 
Barcelona

PONENTES

Àlex De la Sierra Iserte 		
Médico Internista. Hospital Mútua 		
de Terrassa

José Luís Díaz Díaz Médico Internista. 
Hospital Abente y Lago, A Coruña

Virginia Esteve Luque 		
Médico Internista. Hospital Universitari 	
de Bellvitge, Barcelona

Marta Fanlo Maresma		
Medico Internista. Hospital Universitari 	
de Bellvitge, Barcelona

Jacinto Fernández Pardo 		
Medico Internista. Hospital Reina Sofía 	
de Murcia

Josep Franch Nadal 		
Médico Atención Primaria. EAP Raval Sud, 
Barcelona

Josep Maria Galceran Gui 	
Médico del Servicio de Nefrologia. 
Fundació Althaia Manresa, Barcelona

Carlos Guijarro Herraiz 		
Médico Internista. Hospital Universitario 
Fundación Alcorcón, Madrid

Mª Dolores López Carmona 	
Médico Internista. Hospital Regional 
Universitario de Málaga

José López Miranda 		
Médico Internista. Hospital Universitario 
Reina Sofia, Córdoba



PONENTES

Lluís Masana Marín 			 
Médico Internista. Hospital Universitari 
Sant Joan de Reus

Manel Mata Cases 			 
Médico Atención Primaria. CAP La Mina, 
Barcelona

Laia Matas Pericas 			 
Médico Internista. Hospital de Sant Pau, 
Barcelona

Marta Mauri Pont 			 
Médico Internista. Hospital de Terrassa, 
Barcelona

Dídac Mauricio Puente 			 
Médico del Servicio de Endocrinología. 
Hospital de Sant Pau, Barcelona

Sònia Miravet Jiménez 			 
Médico Atención Primària. EAP Martorell, 
Barcelona

Jose María Mostaza Prieto 		
Médico Internista. Hospital Carlos III 	
de Madrid

Ovidio Muñiz Grijalvo 			 
Médico Internista. Hospital Universitario 
Virgen del Rocío, Sevilla

Emilio Ortega Martínez de Victoria 
Médico del Servicio de Endocrinología. 
Hospital Clínic de Barcelona

Juan Pedro-Botet Montoya 		
Médico Internista. Hospital del Mar, 
Barcelona

Manuel Pérez Maraver 			 
Jefe de Servicio de Endocrinologia y 
Nutrición. Hospital de Bellvitge, Barcelona.

Xavier Pintó Sala 		
Médico Internista.Hospital de Bellvitge, 
Barcelona

Maria José Rabadà Quilez 	
Médico de Familia en ABS Selva del Camp, 
Tarragona

Maria José Soler Romeo 		
Médico del Servicio de Nefrología. 
Hospital Universitario de la Vall d’Hebron, 
Barcelona

Ferran Trias Vilagut 		
Médico Atención Primaria. Hospital de 
Bellvitge, Barcelona

Pedro Valdivielso Felices 		
Médico Internista. Hospital Virgen 		
de la Victoria de Málaga

Alberto Zamora Cervantes 		
Médico Internista. Hospital de Blanes, 
Girona
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