DE LIPIDOLOGIA CLINICA
Y FACTORES DE

RIESGO CARDIOVASCULAR
3y 4 de diciembre de 2025

Sede: Auditori Lllla

Avd. Diagonal, 547 Barcelona




Miércoles 3 de diciembre

08:50 - 09:00

09:00 - 09:25

Moderan:

Ponente

Presentacién y apertura

Dr. Xavier Pintd Sala
Catedradtico de Medicina. Director de la Unidad de Lipidos y Riesgo Vascular. Servicio de
Medicina Interna. Hospital Universitario de Bellvitge, LHospitalet de Llobregat, Barcelona

Dr. Ferran Trias Vilagut
Médico especialista en Medicina Familiar y Comunitaria. Adjunto del servicio de Medicina
Interna. Hospital Universitari de Bellvitge, LHospitalet de Llobregat

Hipertension arterial, diabetes y enfermedad renal

cronica

Dra. Monica Doménech Feria-Carot

Servicio de Medicina Interna Médica Internista. Unidad de Lipidos y Riesgo Vascular
del Hospital Clinic, Barcelona

Dr. Javier Sobrino Martinez

Médico especialista en Medicina Interna. Jefe de Medicina e Investigacion del Hospital
de I'Esperit Sant, Santa Coloma de Gramenet, Barcelona
: Dr. Josep Maria Galceran Gui

Médico especialista en Nefrologia. Servicio de Nefrologia, Hospital Universitari de Bellvitge,

Barcelona

09:25 -10:15 Obesidad

Moderan:;

Dra. Nuria Alonso Pedrol
Jefa del Servicio de Endocrinologia y Nutricion. Hospital Universitari Germans Trias i Pujol,

Badalona

Dr. Pedro Armario Garcia
Especialista en Medicina Interna. Hospital Moisés Broggi Sant Joan Despi - Hospital
General Hospitalet, Barcelona

- Prevenir la enfermedad cardiovascular tratando la adiposidad

Dr. Jesus Blanco Carrasco
Médico especialista en Endocrinologia y Nutricion. Hospital Clinic, Barcelona

- aGLP1. Mds alld de la reduccion ponderal

Dr. Vicente Pascual Fuster
Médico de Familia del E.A.P. Centro de Salud Palleter. Castellon. Profesor Asociado de la
Facultad CEU-Cardenal Herrera. Departamento Medicina. Castellon

www.fipec.net



Miércoles 3 de diciembre

10:15 - 11:05

Diabetes

Modera: Dr. Ferran Trias Vilagut

11:05 - 11:30

11:30-11:50

11:50 -12:40

Médico especialista en Medicina Familiar y Comunitaria. Adjunto del servicio de Medicina
Interna. Hospital Universitari de Bellvitge, LHospitalet de Llobregat

Dra. Marta Mauri Pont
Especialista en Medicina Interna y responsable de la Unidad de Lipidos y Riesgo Vascular
del Hospital Universitario de Terrassa

- Fenotipos en diabetes. Insulinizacidon con menor riesgo

Dra. Virginia Bellido Castaneda
Unidad de Gestion Clinica de Endocrinologia y Nutricion, Hospital Universitario Virgen
del Rocio, Sevilla

- La HbAIlc, ;cudnto antes y cudnto mds baja mejor?

Dra. Sonia Miravet Jiménez
Médico adjunta de Medicina Familiar y Comunitaria. EAP Martorell Urba, Martorell,
Barcelona

Dr. Manuel Pérez Maraver
Medico especialista en Endocrinologia. Jefe de Servicio de Endocrinologia y Nutricion
Hospital Universitari de Bellvitge , LHospitalet de Llobregat

El control de la hipercolesterolemia mds alld de las
estatinas/ezetimiba en la prdctica clinica.

Dra. Analia Ramos Rodas
Médico especialista. Servicio de Endocrinologia y Nutricion del Hospital Universitario Germans
Trias i Pujol, Badalona

Dr. Carlos Puig Jové
Médico especialista en Endocrinologia y Nutricién. Hospital de la Santa Creu i Sant Pau,
Barcelona

Pausa cafée

La relaciéon entre la aterotrombosis, la enfermedad venosa y sus
complicaciones

Moderan: Dra. Cristina Soler i Ferrer
Médico Interninsta y Responsable de la Unitat de Lipids de I'Hospital de
Santa Caterina. Parc Hospitalari Marti Julia, Salt. Girona

Dr. Antoni Riera Mestre
Jefe de Servicio de Medicina Interna en Hospital Universitari de Bellvitge,
L'Hospitalet de Llobregat

- La enfermedad venosa cronica y la enfermedad cardiovascular
aterotrombodtica: Una relacion bidireccional

Dra. Gemma Arnedo Valero
Cirujana vascular. Hospital Clinic, Barcelona

- Los factores de riesgo cardiovascular y su influencia en el riesgo

de tromboembolismo venoso.

Dr. Jose Luis Herndndez Herndndez
Médico especialista en Medicina Interna. Jefe de Servicio de Medicina Interna. Hospital
Universitario Marqués de Valdecilla, Santander

www.fipec.net



Miércoles 3 de diciembre

12:40 - 13:30

Moderan:

13:30 - 14:20

Modera:

14:20 - 15:20

Disminucidén del riesgo residual en el paciente con hiperlipemia
mixta/dislipemia aterogénica

Dr. Xavier Pintd Sala
Catedrdtico de Medicina. Director de la Unidad de Lipidos y Riesgo Vascular. Servicio de
Medicina Interna. Hospital Universitario de Bellvitge, LHospitalet de Llobregat, Barcelona

Dra. Laia Matas Pericas
Medicina Interna. Médico adjunto en Hospital de la Santa Creu i Sant Pau, Barcelona

- Sindrome metabdlico, dislipemia aterogenica y riesgo vascular
residual. Una asignatura pendiente.

Dr. Ovidio Muniz Grijalvo
Médico especialista en Medicina Interna. Jefe del servicio de Medicina Interna. Hospital
Universitario Virgen del Rocio, Sevilla

- Fibratos y estatinas en el tratamiento de las dislipemias y la
prevencion cardiovascular

Dr. Juan Carlos Pedro-Botet Montoya
Jefe de seccion y responsable de la Unidad de Lipidos y Riesgo Vascular del Hospital el Mar,
Barcelona

Triglicéridos, aterotrombosis y utilidad clinica del icosapento de
etilo

Dr. Lluis Masana Marin
Presidente SOC XULA. Catedratic de la Universitat Rovira i Virgili. Reus, Tarragona

- Los triglicéridos como marcador de riesgo cardiovascular y su
papel en la fisiopatologia de la placa de ateroma. Acciones de
icosapento de etilo

Dr. Lluis Masana Marin
Presidente SOC XULA. Catedratic de la Universitat Rovira i Virgili. Reus, Tarragona

- Indicaciones de icosapento de etilo desde la perspectiva
cardiologica y de la unidad de riesgo vascular

Dr. José Luis Diaz Diaz
Médico especialista en Medicina Interna. Adjunto del servicio de Medicina Interna. Hospital
Abente y Lago, A Coruia

Dr. Armando Oterino Manzanas
Facultativo especialista en cardiologia en Complejo Hospitalario Universitario de Cdiceres

Pausa almuerzo

www.fipec.net



Miércoles 3 de diciembre

15:20 - 17:20 Sesion interactiva: Casos clinicos sobre decisiones rdpidas en el
control de la hipertension, la diabetes y la dislipemia

Moderan: Dra. Joima Panisello Royo
Médico especialista en Medicina Interna. Responsable de la Unidad de Lipidos y Riesgo
cardiovascular de Policlinica San Carlos, Igualada, Barcelona

Dra. Ana Maria Gonzadlez Lled
Médico en la Unidad de Medicina Vascular y del Metabolismo. Especialista en endocrinologia y
nutricion. Hospital Universitari Sant Joan, Reus

- Tratamiento precoz de la hipercolesterolemia grave

Dra. Daiana lIbarretxe Gerediaga
Médico especialista en Medicina Interna. Adjunto Unidad de Medicina Vascular y Metabolismo,
Hospital Universitari Sant Joan, Reus

- Paciente con indicacion de tratamiento hipolipemiante de alta
intensidad

Dra. Maria Urquizu Padilla
Médico especialista en Medicina Interna. Unidad de lipidos. Servicio de Medicina Interna.
Hospital Universitari Vall d'Hebron, Barcelona

- Paciente de alto/muy alto riesgo cardiovascular

Dra. Lara Hidalgo Pena

Médico especialista en medicina Interna. Hospital Universitari de Bellvitge, LHospitalet de
Llobregat

- Tratamiento holistico de los factores de riesgo vascular

Dra. Rosa Argueso Armesto

Médico especialista en Endocrinologia, Diabetes, Lipidos y Nutricion Clinica. Investigadora.
Hospital Universitario Lucus Agusti, Lugo

- Prediccidn del riesgo cardiovascular mediante una herramienta de
precision
Dr. Inaki Marina Clopés

Médico especialista en Medicina Interna. Adjunto del servicio de Medicina Interna. Hospital de
Viladecans, Barcelona

- Planificacidon terapéutica en un paciente con diabetes

Dr. Ferran Trias Vilagut

Médico especialista en Medicina Familiar y Comunitaria. Adjunto del servicio de Medicina
Interna. Hospital Universitari de Bellvitge, LHospitalet de Llobregat

- Diabetes y enfermedad renal crénica

Dra. Maria José Soler Romeo

Especialista en Nefrologia. Jefe de seccidon de Nefrologia Clinica y Didlisis. Hospital Universitari
de la Vall d'Hebron, Barcelona

www.fipec.net



Jueves 4 de diciembre

09:00 - 09:45 El paciente con valores extremos de colesterol: ;Qué
importa mds: el genotipo o el fenotipo?

Modera: Dr. Antonio Pérez Péerez
Director Unidad de Endocrionologia. Hospital de la Santa Creu i Sant Pau, Barcelona

Dr. Alberto Zamora Cervantes
Especialista en Medicina Interna. Hospital Comarcal de la Selva, Girona

- Genotipo-fenotipo y riesgo cardiovascular en las formas mads
graves de hipercolesterolemia familiar.

Dr. Francisco Fuentes Jiménez
Profesor titular de Medicina de la Universidad de Cdérdoba. Jefe Seccion de Medicina
Interna, Hospital Universitario Reina Sofia, Cérdoba

- Estrategias actuales en el manejo de la hipercolesterolemia
familiar homocigota.

Dr. Sergio Martinez Hervds
Servicio de Endocrinologia y Nutricion. Hospital Clinico Universitario de Valencia. INCLIVA
Departament de Medicina. Universitat de Valencia CIBERDEM

09:45 -10:35 Control sostenido del c-LDL con Inclisirdn: compartiendo
experiencia en la prdctica clinica

Moderan: Dr. Carlos Lahoz Rallo
Médico adjunto. Servicio de Medicina Interna. Hospital Universitario La Paz - Carlos Ill, Madrid

Dr. Xavier Pintd Sala
Catedratico de Medicina. Director de la Unidad de Lipidos y Riesgo Vascular. Servicio de
Medicina Interna. Hospital Universitario de Bellvitge, LHospitalet de Liobregat, Barcelona

- El origen de la enfermedad aterotrombadtica: de la teoria a la
evidencia lipidica

Dra. Angels Pedragosa Vall
Especialista en Medicina Interna y miembro de la Unidad de Lipidos del Servicio de
Medicina Interna. Hospital Universitari - Consorci Sanitari, Terrassa

- cQué experiencia tenemos tras 2 anos de la incorporacion de
Inclisirdn en el arsenal terapéutico?

Dra. Inmaculada Gonzdlez Molero
Endocrinologia y Nutricion. Hospital Regional Universitario de Mdlaga

www.fipec.net



10:35 - 11:25

Jueves 4 de diciembre

Deteccion de los pacientes de alto y muy alto riesgo vascular en la
prevencion del primer evento cardiovascular en la vida real

Moderan: Dra. Nuria Plana Gil

11:25 - 11:50

11:50 - 12:20

Modera:

Médico adjunto. Medicina Vascular i Metabolisme. Hospital Universitari Sant Joan, Reus

Dra. Estibaliz Jarauta Simon
Especialista en el servicio de Medicina Interna. Unidad de Lipidos y Riesgo Cardiovascular,
Hospital Universitario Miguel Servet, Zaragoza

- ldentificaciéon de la arteriosclerosis subclinica en poblaciones de
mayor riesgo cardiovascular

Dr. Carlos Brotons Cuixart
Médico de Familia y Epidemiodlogo. Director de la Unidad de Investigacion EAP Sardenya,
Barcelona

- Deteccion de la enfermedad coronaria subclinica: ;En qué
pacientes? ;Qué métodos podemos utilizar?

Dr. Cosme Garcia Garcia
Médico Cardidlogo drea de Criticos Cardiovasculares. Hospital Universitari Germans Trias i
Pujol, Badalona

- Efecto del tratamiento con evolocumab en pacientes con alto/muy
alto riesgo cardiovascular sin evento previo: resultados del estudio
VESALIUS-CV

Dr. José Loépez Miranda
Médico especialista en Medicina Interna. Jefe del servicio de Medicina Interna. Hospital
Universitario Reina Sofia, Cérdoba

Pausa café

Nuevas guias, mismas metas: optimizando el control lipidico en
prevencion cardiovascular

Dr. Miguel Cainzos Achirica
Adjunto del Servicio de Cardiologia. Jefe de Seccion de Cardiologia Preventiva. Hospital del Mar,
Barcelona

- Actualizacion de las guias ESC/EAS 2025 sobre el manejo de
dislipemias

Dr. Juanjo Tamarit Garcia
Médico especialista en Medicina Interna. Jefe del Servicio de Medicina Interna. Hospital
General, Valencia

- Actualizacion objetivos del cLDL en el paciente de muy alto riesgo
cardiovascular: experiencia con alirocumab mensual

Dra. Marta Fanlo Maresma
Medicina Interna. Hospital Universitari de Bellvitge, LHospitalet de Llobregat

www.fipec.net



Jueves 4 de diciembre

12:20- 13:10 Nuevos conceptos en el control de las dislipemias y el riesgo
cardiovascular: ha llegado el momento de aplicarlos
Modera: Dr. Manuel Sudrez Tembra

Médico adjunto. Especialista en Medicina Interna, responsable Unidad de Lipidos Hospital San
Rafael, A Coruna

- La importancia de cuanto antes y cuanto mds bajo mejor.
Asociacion ezetimiba-estatina vs estatina en monoterapia

Dr. José Mostaza Prieto
Médico especialista en Medicina Interna por el Hospital Universitario de La Paz, Madrid

- Factores de riesgo no convencionales en la mujer
Dra. Belén Roig Espert

Médico especialista en Medicina Interna. Responsable de la Unidad de Lipidos, HTA y Riesgo
Vascular del Hospital de Manises, Valencia

13:10 - 13:35 Cuando la cuestion es: (ElI C-LDL y la ApoB o el C-HDL? Buscando la

respuesta en la proteina transferidora de ésteres de colesterol
Modera: Dr. Carlos Guijarro Herraiz

Especialista en Medicina Interna. Responsable consulta de Riesgo Vascular. Hospital Alcorcon,
Madrid

Ponente: Dr. Agustin Blanco Echevarria

Médico especialista en Medicina Interna. Responsable de la Unidad de Lipidos. Hospital
Universitario 12 de Octubre, Madrid

13:35 - 14:05 Nuevos planteamientos y nuevos recursos en el tratamiento de la
hipercolesterolemia del paciente de alto riesgo cardiovascular o
con hipercolesterolemia severa

Modera: Dr. Emilio Ortega Martinez de la Victoria

Endocrindlogo en el Servicio de Endocrinologia y Nutricion del Hospital Clinic de Barcelona
Ponente: Dr. Javier Delgado Lista

Facultativo especialista de Medicina Interna en el Hospital Universitario Reina Sofia, Cérdoba

14:05 - 14:15 Clausura

Dr. Xavier Pintd Sala

Catedrdtico de Medicina. Director de la Unidad de Lipidos y Riesgo Vascular. Servicio de
Medicina Interna. Hospital Universitario de Bellvitge, LHospitalet de Llobregat, Barcelona

www.fipec.net



Fundacion para la Investigacion y Prevencion
de las Enfermedades Cardiovasculares

Con la participacion y respaldo cientifico de

Ciber oBN

CENTRO DE INVESTIGACION BIOMEDICA EN RED
Fisiopatologia de la Obesidad y Nutricion

N
-

Dr. Xavier Pintd Sala
Director

Dr. Ferran Trias Vilagut
Coordinaciéon general



INSCRIPGIONES

inscripcion presencial 600,00€

inscripcion virtual 200,00€

Precios sin IVA (21%)

La inscripciodn presencial incluye asistencia a sesiones cientificas,
régimen alimenticio segun programa y acceso a plataforma virtual
post evento.

La inscripcion virtual incluye acceso a curso de forma virtual y acceso
a plataforma virtual post evento.

QR INSCRIPCIONES
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Secretaria Técnica
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