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Programa cientifico

08.45h Presentacion del curso. Dr. Xavier Pintd y Dr. Ferran Trias
HIPERTENSION ARTERIAL

Moderadores: Dra. Anna Oliveras y Dr. Mariano de la Figuera

09:00-09:25 Novedadesy avances en HTA en el 2022. Dr. Alex de la Sierra

09:25-09:50 Prevencion de la lesion de los 6rganos diana mediante el control precoz
de la HTA. Dr. Pedro Armario

OBESIDADY DIABETES 1

Moderadores: Dr. Alberto Goday y Dr. Manuel Pérez Maraver

09:50-10:10 La obesidad un iceberg real que ha de abordarse en profundidad. Dr. Ifaki
Marina

10:10-10:35 Actuacion precoz en la terapia incretinica. Dr. Santiago Tofé

10:35-11:05 Avances en la proteccion frente a la Nefropatia Diabética. Dra. Isabel Gal-
cerédn

11:05-11.30 Café
OBESIDAD Y DIABETES 2. INSUFICIENCIA CARDIACA. ENFERMEDAD RENAL CRONICA

Moderadores: Dra. Andrea Ciudin y Dr. Ferran Trias

11:30-12:20 Visidn interdisciplinar del tratamiento con iSGLt-2: Nuevas perspectivas

Endocrinologia: Dr. Antonio Mestrén
Nefrologia: Dr. Aleix Cases

Atencion Primaria: Dr. Ferran Trias
Cardiologia: Dr. Romén Freixa

12:20-12:45 Nuevas evidencias en el tratamiento y prevencion de la Enfermedad
RenaCrdnica. Dra. Maria Quero

OBESIDADY DIABETES 3

Moderadora: Dra. Nuria Alonso

12:45-13:10 Una vision practica y real del control glicémico escalonado y adaptado a las

caracteristicas del paciente. Dr. Josep Franch

13:10-13:35 Diabetes, enfermedad hepatica metabdlica grasa y enfermedad cardiovas-

cular, una relacion peligrosa. Dr. José Luis Calleja
DISLIPEMIAS 1

Moderador: Dr. Emili Ros

13:35-14:00 Tratamiento de la dislipemia mixta: ;Monoterapia con estatinas o combina-

cion con fibratos? Dr. Jacinto Fernandez Pardo
14:00-15:15 Comida

Abordaje integral de los factores de riesgo cardiovascular

Moderadora: Dra. Nuria Plana
15:15-15:40 En el paciente hipertenso. Dr. Javier Sobrino
15:40 - 16:05 En el paciente dislipémico. Dr. José Maria Mostaza

16:05-17:30 Sesidn interactiva: Decisiones rapidas en el control de la HTA, la diabetes y
la dislipemia a partir de situaciones clinicas frecuentes.
Moderadores: Dra. Marta Mauri y Dr. Manuel Suarez Tembra

Diabetes 1. Dr. Ferran Trias
Diabetes 2. Dr. Gabriel Cuatrecasas
Dislipemia 1. Dra. Meritxell Royuela
Dislipemia 2. Dra. Marta Fanlo

HTA 1. Dra. Laia Matas

HTA 2. Dra. Monica Doménech

Escanea este QR para acceder a la votacion interactiva

Jueves 1 de diciembre

08.50 h Presentacion de la Jornada. Dr. Lluis Asmarats

09:00-09.45 Bases genéticas, valoracion clinica y tratamiento de la hipertrigliceridemia
grave. ;Nuevas vias en la prevencién de la pancreatitis quilomicronémica?
Moderador: Dr. Fernando Civeira

- Aspectos clinicos y bases moleculares de las hipertrigliceridemias graves.
Cuando pensar en una causa genética. Dr. Agustin Blanco

- Manejo dietético y farmacolégico de las hipertrigliceridemias graves para
reducir el riesgo de los pacientes. Dr. Emilio Ortega
- Discusién
09:45 - 10.30 Perspectivas de mejora en el control de la dislipemia y del riesgo cardio-

vascular.
Moderadora: Dra. Daiana Ibarretxe

- Riesgo cardiovascular en la mujer. Dr. José Maria Gdmez

- Estatina-Ezetimiba vs monoterapia con estatinas: ;Qué nos dicen las eviden-
cias? Dr. Lluis Masana

10:30-11.15 Disminucién intensiva del colesterol, aterosclerosis subclinica y prevencién
de la aterotrombosis.
Moderadores: Dr. Juan José Tamarit y Dra. Belén Roig

- Nuevas tecnologias para valorar la aterosclerosis subclinica y la regresién de
las placas de ateroma: Implicaciones clinicas. Dr. Imanol Otaegui

- Disminucion intensiva del colesterol y sus efectos sobre la aterosclerosis y la
enfermedad isquémica aterotrombética. Prof. Lina Badimon

11:15-11.45 Café

11:45-12.30 Acidos grasos Omega-3: Un paso adelante en la prevencién de las enferme-
dades cardiovasculares.
Moderadores: Dr. Xavier Pinté y Dr. Jesus Milldn

- EPA y DHA: Similitudes y diferencias en su estructura y funcién. Dr. Juan
Tamargo

- Icosapento de etilo un nuevo protagonista en el tratamiento del riesgo
cardiovascular residual. Dr. Juan Pedro Botet

- Qué nos dicen las guias de practica clinica y que posicionamiento ocupa
Icosapento de etilo. Dr. Vivencio Barrios

12:30-13.10 Avances en el control de las dislipemias: Los modelos asistenciales cam-
bian y los farmacos también.
Moderadoras: Dra. Cristina Soler y Dra. Joima Panisello

- Necesidades no cubiertas en el abordaje de la dislipemia. Estrategias de
mejora. Dr. Carlos Brotons

- Disminucion del colesterol mediante un nuevo mecanismo de accion:
Inclisiran, un ARN de interferencia pequeno. Dr. José Luis Diaz Diaz

13:10-13.55 Factores clave en el tratamiento del hipercolesterolemia: optimizando el
control lipidico.
Moderador: Dr. Carlos Lahoz

- Adherencia al tratamiento hipolipemiante: De la clinica a la evidencia
cientifica en vida real. Dr. José Lopez Miranda

- Qué podemos hacer para disminuir las consecuencias de la aterosclerosis.
Dr. Ovidio Muiz

- ;Como podemos mejorar el control lipidico de nuestros pacientes? Algo-
ritmo #RutaSCA. Dr. Vicente Pascual

13:55-14.25 Sesidn de clausura. ;Conseguiremos controlar la epidemia de enferme-
dad cardiovascular en el futuro? Una perspectiva realista desde la salud
publicay la practica clinica diaria.
Moderadores: Dr. José Maria Mostaza y Dr. Xavier Pinté

- {Qué puede hacer la administracion sanitaria? Dra. Josefa Mauri
- {Qué podemos hacer con el estilo de vida? Dr. Pablo Pérez
- {Qué aportaran los farmacos de hoy y del manana? Dr. Carlos Guijarro

14.25 Almuerzo mediterraneo



