Masana Marin Lluis. Médico especialista en Me-
dicina Interna. Adjunto del servicio de Medicina
Interna. Hospital Universitari Sant Joan, Reus

Marta Mauri Pont. Médico especialista en
Medicina Interna. Adjunto del servicio de Me-
dicina Interna. Hospital de Terrassa

Jose Maria Mostaza Prieto. Médico especia-
lista en Medicina Interna. Adjunto del servicio
de Medicina Interna. Hospital Carlos Ill, Madrid

Ovidio Muniz Grijalvo. Médico especialista en
Medicina Interna. Jefe del servicio de Medici-
na Interna. Hospital Universitario Virgen del
Rocio, Sevilla

Anna Oliveras Serrano. Médico especialista
en Nefrologia. Jefa del servicio de Nefrologia y
Trasplante. Hospital del Mar, Barcelona

Emilio Ortega Martinez de Victoria. Médico
especialista en Endocronologia y Nutricion.
Adjunto del servicio de Endocrinologfa. Hos-
pital Clinic de Barcelona

Joima Panisello Royo. Médico especialista en
Medicina Interna. Adjunto del servicio de Me-
dicina Interna. Hospital General de Igualada

Vicente Pascual Fuster. Médico especialista en Me-
dicina Interna. Centro de Salud Gran Via, Castellén

Juan Pedro-Botet Montoya. Médico especialis-
ta en Medicina Interna. Adjunto del servicio de
Medicina Interna. Hospital del Mar, Barcelona

Xavier Pint6 Sala. Médico especialista en Me-
dicina Interna. Adjunto del servicio de Medicina
Interna. Hospital de Bellvitge, Barcelona

Manuel Pérez Maraver. Médico especialista
en Endocrinologia. Cap de Servei. Endocrino-
logia i Nutricio. Hospital de Bellvitge Barcelona

Pablo Pérez Martinez. Médico especialista en
Medicina Interna. Servicio d Medicina Interna.
Hospital Universitario Reina Soffa, Cordoba

Antoni Riera Mestre. Médico especialista en
Medicina Interna. Servicio de Medicina Inter-
na. Hospital de Bellvitge, Barcelona

Belén Roig Espert. Médico especialista en
Medicina Interna. Jefe del servicio de Medici-
na Interna. Hospital Manises, Valencia

Mertixell Royuela Juncadella. Médico es-
pecialista en Medicina Interna. Adjunto del
servicio de Medicina Interna. ALTHAIA. Xarxa
Assistencial Universitaria de Manresa

Cristina Soler Ferrer. Médico especialista en
Medicina Interna. Adjunto del servicio de Medi-
cina Interna. Hospital de Santa Caterina, Girona

Ma José Soler. Médico especialista en Nefrolo-
gia. Servicio de Nefrologfa. Hospital Universi-
tari de la Vall d’'Hebron, Barcelona

Manuel Sudrez Tembra. Médico especialista
en Medicina Interna. Adjunto del servicio de
Medicina Interna. Hospital San Rafael, A Corufa

Rosa Maria Sanchez Hernandez. Médico
especialista en Endocrinologfa. Facultativo Es-
pecialista. Hospital Insular de Gran Canaria, Las
Palmas de Gran Canaria

Alicia Taboada Duro. Médico especialista en
Endocrinologfa y Medicina Familiar y Comuni-
taria. Terrassa y Barcelona

Juan José Tamarit Garcia. Médico especialista
en Medicina Interna. Jefe del Servicio de Medi-
cina Interna. Hospital General de Valencia

Ferran Trias Vilagut. Médico especialista en
Medicina Familiar y Comunitaria. Adjunto del
servicio de Medicina Interna. Hospital de Bell-
vitge, Barcelona

Maribel Troya Saborido. Médico especialista
en Nefrologia. Adjunto Servicio de Nefrologia.
Hospital Germans Trias i Pujol, Badalona

Maria Urquizu Padilla. Médico especialista en
Medicina Interna. Unidad de lipidos. Servicio
de Medicina Interna. Hospital Universitari Vall
d'Hebron, Barcelona

Alfonso Valle Muioz. Médico especialista en
Cardiologia. Jefe de Servicio de Cardiologia,
Hospital de Denia, Alicante

Alex Vila Belmonte. Médico especialista en
Medicina Interna. Jefe de Servicio de Medicina
Interna. Hospital de Figueres

Clara Vinals Domenech. Médico Especialista
en Endocrinologia. Servicio de Endocrinologia
yj Nutricién. Hospital Clinic de Barcelona.
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PONENTES

Nuria Alonso Pedrol. Médico especialista en
Endocronologfa y Nutricidna. Adjunto del
servicio de Endocrinologia. Hospital Germans
Trias i Pujol, Badalona

Rosa Arglieso Armesto. Médico especialista
en Endocrinologia, Diabetes, Lipidos y Nutri-
cion Clinica. Investigadora del Hospital Uni-
versitario Lucus Agusti (HULA) de Lugo

Pedro Armario Garcia. Médico especialista
en Medicina Interna. Adjunto del servicio de
Medicina Interna. Hospital Moisés Broggi, Sant
Joan Despi-Hospitalet

Lluis Asmarats Mercadal. Médico especia-
lista en Medicina Interna. Jefe de Servicio de
Medicina Intensiva y Medicina Interna. Clinica
Sagrada Familia, Barcelona

Agustin Blanco Echevarria. Médico especia-
lista en Medicina Interna. Responsable de la
Unidad de Lipidos. Jefe de Estudios en Hos-
pital Universitario 12 de Octubre, Hospital 12
Octubre, Madrid

Angel Brea Hernando. Médico especialista en
Medicina Interna. Jefe de Servicio Medicina
Interna. Hospital San Pedro, Logrofio

Marta Casafnas Martinez. Médico especialista
en Medicina Interna. Unidad de Lipidos y Ries-
go Vascular. Hospital San Pedro, Logrofio

Fernando Civeira Murillo. Médico especialista en
Medicina Interna. Adjunto de la Unidad de Lipidos.
Hospital Universitario Miguel Servet, Zaragoza

Alex De la Sierra Iserte. Médico especialista
en Medicina Interna. Adjunto del servicio de
Medicina Interna. Hospital Mutua de Terrassa

José Luis Diaz Diaz. Médico especialista en
Medicina Interna. Adjunto del servicio de Medi-
cina Interna. Hospital Abente y Lago, A Corufia

Monica Doménech Feria-Carot. Médico espe-
cialista en Medicina Interna. Adjunto del servicio
de Medicina Interna. Hospital Clinic de Barcelona

Carlos Escobar Cervantes. Médico especia-
lista en Cardiologia. Jefe cardiologia clinica
ambulatoria y coordinacién con AP Hospital
Universitario La Paz, Madrid

Virginia Esteve Luque. Médico especialista en
Medicina Interna. Servicio de Medicina Inter-
na. Hospital de Bellvitge, Barcelona

Rosaura Figueras Camos. Médico especialista
en Medicina Familiar y Comunitaria. Servicio
de Atencion Primaria. CAP 17 de Setembre. El
Prat de Llobregat

Josep Franch Nadal. Médico especialista en
Medicina Familiar y Comunitaria. EAP Raval
Sud, Barcelona

Romadn Freixa Pamias. Médico especialista en
Cardiologfa. Jefe de Servicio de Cardiologfa, Hos-
pital Sant Joan Despf Moises Broggi, Barcelona

Josep Maria Galceran Gui. Médico especialis-
ta en Nefrologfa. Servicio de Nefrologia, Hos-
pital de Bellvitge, Barcelona

Carlos Guijarro Herraiz. Médico especialista
en Medicina Interna. Servicio Medicina Inter-
na. Hospital Universitario Fundacién Alcorcon

Jose Luis Herndndez Hernédndez. Médico es-
pecialista en Medicina Interna. Jefe de Servi-
cio de Medicina Interna. Hospital Marques de
Valdecilla. Santander

Daiana Ibarretxe Gerediaga. Médico espe-
cialista en Medicina Interna. Adjunto Unidad
de Medicina Vascular y Metabolismo, Hospital
Universitari Sant Joan de Reus

Carlos Lahoz Rallo. Médico especialista en
Medicina Interna. Adjunto del servicio de Me-
dicina Interna. Hospital Carlos Ill, Madrid

Albert Lecube Torellé. Médico especialista en
Endocrinologia y Nutricion. Jefe de Servicio
de Endocrinologfa y Nutricion. Hospital Uni-
versitari Arnau de Vilanova. Lleida

José Lopez Miranda. Médico especialista
en Medicina Interna. Adjunto del servicio de
Medicina Interna. Hospital Universitario Reina
Sofia, Cérdoba

IAaki Marina Clopés. Médico especialista en
Medicina Interna. Adjunto del servicio de Medi-
cina Interna. Hospital de Viladecans, Barcelona



CURSO

DE LIPIDOLOGIA CLINICA Y FACTORES
DE RIESGO CARDIOVASCULAR

29y 30 de noviembre de 2023

Programa cientifico

Miércoles, 29 de noviembre

08.45 - 09.00
09.00 - 09.50

Presentacion del curso. Dr. Xavier Pintd, Dr. A. Riera, Dr. Ferran Trias
ADHERENCIA EN RIESGO CARDIOVASCULAR

DIABETES - DISLIPEMIAS

Moderadores: Dra. Anna Oliveras
Actualizacion en hipertension arterial. Dra. Maribel Troya

Adherencia en hipertension arterial.
Dr. Pedro Armario

DIABETES 1

09.50 - 10.40

10.40-11.20

11.20-11.50

Moderadores: Dra. Nuria Alonso y Dr. Ferran Trias

Situacion actual del grado de control, tratamientos y comorbilidades en
la poblacién general con diabetes. Dr. Josep Franch

La prevencion de la nefropatia diabética. Dr. Josep Maria Galceran

La vision metabdlica y renal de los iSGLT-2. Dr. Manuel Pérez Maraver y
Dra. M2 José Soler

Café
DIABETES 2

11.50-12.15
12.15-12.40

Moderadores: Dr. Albert Lecube y Dra. Alicia Taboada
La obesidad como enfermedad crénica. Dr. Ifaki Marina

Diabetes tipo 2: De la glicemia como requisito diagnéstico al tratamiento
de la enfermedad. Dr. Emilio Ortega

12.40-13.05

13.05-13.30

13.30-15.00
15.00-17.00

Moderadores: Dra. Belén Roig y Dr. Carlos Lahoz

iSGLT2 y proteccion cardiovascular. Nuevas evidencias en el tratamiento del
Infarto Agudo de Miocardio. Dr. Romén Freixa

La compleja ruta de los triglicéridos: de la quilomicronemia multifactorial a
la familiar. Dra. Virginia Esteve y Dra. Clara Vifals

Comida

Sesién interactiva: Decisiones rapidas en el control de la HTA, la diabetes y
la dislipemia a partir de situaciones clinicas complejas.
Moderadores: Dra. Joima Panisello y Dr. Vicente Pascual

- Aplicando las nuevas guias de HTA. Dra. Maribel Troya y Dr. Pedro Armario
- Control metabdlico integral en un paciente diabético. Dra. Maria Urquizu

- Nuevos tratamientos para el control del riesgo vascular en el paciente
complejo. Un ejemplo de practica clinica. Dr. Xavier Pint

- Tratamiento hipolipemiante de alta intensidad en prevencion 12.
Dra. Rosa Arglieso

- Tratamiento hipolipemiante de alta intensidad en prevencion 22,
Dra. Marta Casanas

- Una experiencia clinica con acido bempedoico en la vida real.
Dra. Cristina Soler

Jueves 30 de noviembre

08.50-09.00 Presentacion de la Jornada. Dr. Lluis Asmarats y Dr. Xavier Pinto

09.00-10.00 La hipercolesterolemia grave de origen genético
Moderadores: Dr. Agustin Blanco y Dr. Angel Brea

- Nuevas guias. Dr. Lluis Masana
- Diferenciando las hipercolesterolemias familiares. Dra. Rosa Sdnchez
- Practica clinica real. Dr. José Luis Diaz

10.00 - 10.50 Hacia un control 6ptimo del paciente de alto riesgo vascular:
Un horizonte no tan lejano.
Moderador: Dr. Juan Pedro Botet y Dra. Marta Mauri

- Factores relacionados con la diversidad en la atencién al paciente con car-
diopatia isquémica. Dra. Meritxell Royuela

- Lugar de la ezetimiba y de las estatinas de maxima potencia en la optimi-
zacion del tratamiento hipolipemiante en los pacientes de mayor riesgo
vascular. Dr. Carlos Guijarro

10.50-11.40 Detecciony optimizacién del tratamiento del paciente de alto/muy alto
riesgo cardiovascular.
Moderadores: Dr. Manuel Suarez Tembra y Dr. Alex Vila

- HIV, inflamacién crénica y otros factores/colaboracién con otros servicios.
Dr. José Luis Hernandez

- Un nuevo enfoque de las dianas terapéuticas: c-LDL, c-No HDL o apoB?
Dr. Pablo Pérez Martinez

11:40-12.05 Café

12.05-12.55 iPCSK9 (mAB): De la inercia a la excelencia en el control lipidico.
Moderador: Dr. Fernando Civeira

-7 aios desde la llegada de los iPCSK9.
Dr. Carlos Escobar

- Alta predictibilidad de alirocumab en el tratamiento de las dislipemias.
Dr. Juan José Tamarit

- Beneficios de alirocumab en la prevencion cardiovascular.
Dr. Ovidio Muhiz

12.55-13.45 Nuevas perspectivas para mejorar el manejo de los pacientes con hiper-
colesterolemia.
Moderador: Dr. Xavier Pintd

- Inclisiran: una nueva solucién para el control del c-LDL. Dr. José Lépez
Miranda

- Vision desde los distintos escenarios. Dr. José Lopez Miranda, Dr. Alfonso
Valle y Dra. Rosaura Figueras

13.45-14.10 Completando la terapia hipolipemiante oral para reducir eventos cardio-
vasculares. Dra. Daiana Ibarretxe
Moderador: Jose Maria Mostaza



