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Núria Alonso Pedrol. Médico especialista en 
Endocronología y Nutricióna. Adjunto del 
servicio de Endocrinologia. Hospital Germans 
Trias i Pujol, Badalona

Rosa Argüeso Armesto. Médico especialista 
en Endocrinología, Diabetes, Lípidos y Nutri-
ción Clínica. Investigadora del Hospital Uni-
versitario Lucus Agustí (HULA) de Lugo

Pedro Armario García. Médico especialista 
en Medicina Interna. Adjunto del servicio de 
Medicina Interna. Hospital Moisés Broggi, Sant 
Joan Despí-Hospitalet

Lluís Asmarats Mercadal. Médico especia-
lista en Medicina Interna. Jefe de Servicio de 
Medicina Intensiva y Medicina Interna. Clínica 
Sagrada Familia, Barcelona

Agustín Blanco Echevarría. Médico especia-
lista en Medicina Interna. Responsable de la 
Unidad de Lípidos. Jefe de Estudios en Hos-
pital Universitario 12 de Octubre, Hospital 12 
Octubre, Madrid

Ángel Brea Hernando. Médico especialista en 
Medicina Interna. Jefe de Servicio Medicina 
Interna. Hospital San Pedro, Logroño

Marta Casañas Martínez. Médico especialista 
en Medicina Interna. Unidad de Lípidos y Ries-
go Vascular. Hospital San Pedro, Logroño

Fernando Civeira Murillo. Médico especialista en 
Medicina Interna. Adjunto de la Unidad de Lípidos. 
Hospital Universitario Miguel Servet, Zaragoza

Àlex De la Sierra Iserte. Médico especialista 
en Medicina Interna. Adjunto del servicio de 
Medicina Interna. Hospital Mútua de Terrassa

José Luís Díaz Díaz. Médico especialista en 
Medicina Interna. Adjunto del servicio de Medi-
cina Interna. Hospital Abente y Lago, A Coruña

Mónica Doménech Feria-Carot. Médico espe-
cialista en Medicina Interna. Adjunto del servicio 
de Medicina Interna. Hospital Clínic de Barcelona

Carlos Escobar Cervantes. Médico especia-
lista en Cardiología. Jefe cardiología clínica 
ambulatoria y coordinación con AP. Hospital 
Universitario La Paz, Madrid

Virginia Esteve Luque. Médico especialista en 
Medicina Interna. Servicio de Medicina Inter-
na. Hospital de Bellvitge, Barcelona

Rosaura Figueras Camós. Médico especialista 
en Medicina Familiar y Comunitaria. Servicio 
de Atención Primaria. CAP 17 de Setembre. El 
Prat de Llobregat

Josep Franch Nadal. Médico especialista en 
Medicina Familiar y Comunitaria. EAP Raval 
Sud, Barcelona

Román Freixa Pamias. Médico especialista en 
Cardiología. Jefe de Servicio de Cardiología, Hos-
pital Sant Joan Despí Moisès Broggi, Barcelona

Josep Maria Galceran Gui. Médico especialis-
ta en Nefrología. Servicio de Nefrología, Hos-
pital de Bellvitge, Barcelona

Carlos Guijarro Herraiz. Médico especialista 
en Medicina Interna. Servicio Medicina Inter-
na. Hospital Universitario Fundación Alcorcón

Jose Luis Hernández Hernández. Médico es-
pecialista en Medicina Interna. Jefe de Servi-
cio de Medicina Interna. Hospital Marques de 
Valdecilla. Santander

Daiana Ibarretxe Gerediaga. Médico espe-
cialista en Medicina Interna. Adjunto Unidad 
de Medicina Vascular y Metabolismo, Hospital 
Universitari Sant Joan de Reus

Carlos Lahoz Rallo. Médico especialista en 
Medicina Interna. Adjunto del servicio de Me-
dicina Interna. Hospital Carlos III, Madrid

Albert Lecube Torelló. Médico especialista en 
Endocrinología y Nutrición. Jefe de Servicio 
de Endocrinología y Nutrición. Hospital Uni-
versitari Arnau de Vilanova. Lleida 

José López Miranda. Médico especialista 
en Medicina Interna. Adjunto del servicio de 
Medicina Interna. Hospital Universitario Reina 
So�a, Córdoba

Iñaki Marina Clopés. Médico especialista en 
Medicina Interna. Adjunto del servicio de Medi-
cina Interna. Hospital de Viladecans, Barcelona

Masana Marín Lluís. Médico especialista en Me-
dicina Interna. Adjunto del servicio de Medicina 
Interna. Hospital Universitari Sant Joan, Reus

Marta Mauri Pont. Médico especialista en 
Medicina Interna. Adjunto del servicio de Me-
dicina Interna. Hospital de Terrassa

Jose Maria Mostaza Prieto. Médico especia-
lista en Medicina Interna. Adjunto del servicio 
de Medicina Interna. Hospital Carlos III, Madrid

Ovidio Múñiz Grijalvo. Médico especialista en 
Medicina Interna. Jefe del servicio de Medici-
na Interna. Hospital Universitario Virgen del 
Rocío, Sevilla

Anna Oliveras Serrano. Médico especialista 
en Nefrología. Jefa del servicio de Nefrología y 
Trasplante. Hospital del Mar, Barcelona

Emilio Ortega Martínez de Victoria. Médico 
especialista en Endocronología y Nutrición. 
Adjunto del servicio de Endocrinología. Hos-
pital Clínic de Barcelona

Joima Panisello Royo. Médico especialista en 
Medicina Interna. Adjunto del servicio de Me-
dicina Interna. Hospital General de Igualada

Vicente Pascual Fuster. Médico especialista en Me-
dicina Interna. Centro de Salud Gran Via, Castellón

Juan Pedro-Botet Montoya. Médico especialis-
ta en Medicina Interna. Adjunto del servicio de 
Medicina Interna. Hospital del Mar, Barcelona

Xavier Pintó Sala. Médico especialista en Me-
dicina Interna. Adjunto del servicio de Medicina 
Interna. Hospital de Bellvitge, Barcelona

Manuel Pérez Maraver. Médico especialista 
en Endocrinología. Cap de Servei. Endocrino-
logia i Nutrició. Hospital de Bellvitge Barcelona

Pablo Pérez Martínez. Médico especialista en 
Medicina Interna. Servicio d Medicina Interna. 
Hospital Universitario Reina Sofía, Córdoba

Antoni Riera Mestre. Médico especialista en 
Medicina Interna. Servicio de Medicina Inter-
na. Hospital de Bellvitge, Barcelona

Belén Roig Espert. Médico especialista en 
Medicina Interna. Jefe del servicio de Medici-
na Interna. Hospital Manises, Valencia

Mertixell Royuela Juncadella. Médico es-
pecialista en Medicina Interna. Adjunto del 
servicio de Medicina Interna. ALTHAIA. Xarxa 
Assistencial Universitària de Manresa

Cristina Soler Ferrer. Médico especialista en 
Medicina Interna. Adjunto del servicio de Medi-
cina Interna. Hospital de Santa Caterina, Girona

Mª José Soler. Médico especialista en Nefrolo-
gía. Servicio de Nefrología. Hospital Universi-
tari de la Vall d’Hebron, Barcelona

Manuel Suárez Tembra. Médico especialista 
en Medicina Interna. Adjunto del servicio de 
Medicina Interna. Hospital San Rafael, A Coruña

Rosa María Sánchez Hernández. Médico 
especialista en Endocrinología. Facultativo Es-
pecialista. Hospital Insular de Gran Canaria, Las 
Palmas de Gran Canaria

Alicia Taboada Duro. Médico especialista en 
Endocrinología y Medicina Familiar y Comuni-
taria. Terrassa y Barcelona

Juan José Tamarit García. Médico especialista 
en Medicina Interna. Jefe del Servicio de Medi-
cina Interna. Hospital General de Valencia

Ferran Trias Vilagut. Médico especialista en 
Medicina Familiar y Comunitaria. Adjunto del 
servicio de Medicina Interna. Hospital de Bell-
vitge, Barcelona

Maribel Troya Saborido. Médico especialista 
en Nefrología. Adjunto Servicio de Nefrología. 
Hospital Germans Trias i Pujol, Badalona

María Urquizu Padilla. Médico especialista en 
Medicina Interna. Unidad de lípidos. Servicio 
de Medicina Interna. Hospital Universitari Vall 
d’Hebrón, Barcelona

Alfonso Valle Muñoz. Médico especialista en 
Cardiología. Jefe de Servicio de Cardiología, 
Hospital de Denia, Alicante

Àlex Vila Belmonte. Médico especialista en 
Medicina Interna. Jefe de Servicio de Medicina 
Interna. Hospital de Figueres

Clara Viñals Domènech. Médico Especialista 
en Endocrinología. Servicio de Endocrinología 
y¡ Nutrición. Hospital Clínic de Barcelona.



 

 Moderadores: Dra. Belén Roig y Dr. Carlos Lahoz  

12.40 - 13.05  iSGLT2 y protección cardiovascular. Nuevas evidencias en el tratamiento del 
Infarto Agudo de Miocardio. Dr. Román Freixa

13.05 - 13.30  La compleja ruta de los triglicéridos: de la quilomicronemia multifactorial a 
la familiar. Dra. Virginia Esteve y Dra. Clara Viñals

13.30 - 15.00 Comida

15.00 - 17.00  Sesión interactiva: Decisiones rápidas en el control de la HTA, la diabetes y 
la dislipemia a partir de situaciones clínicas complejas.  
Moderadores: Dra. Joima Panisello y Dr. Vicente Pascual 

- Aplicando las nuevas guías de HTA. Dra. Maribel Troya y Dr. Pedro Armario

- Control metabólico integral en un paciente diabético. Dra. Maria Urquizu 

- Nuevos tratamientos para el control del riesgo vascular en el paciente  
complejo. Un ejemplo de práctica clínica. Dr. Xavier Pintó

- Tratamiento hipolipemiante de alta intensidad en prevención 1ª.  
Dra. Rosa Argüeso 

- Tratamiento hipolipemiante de alta intensidad en prevención 2ª.  
Dra. Marta Casañas 

- Una experiencia clínica con ácido bempedoico en la vida real.  
Dra. Cristina Soler

 

Miércoles, 29 de noviembre
08.45 - 09.00  Presentación del curso. Dr. Xavier Pintó, Dr. A. Riera, Dr. Ferran Trias

09.00 - 09.50  ADHERENCIA EN RIESGO CARDIOVASCULAR 

 Moderadores: Dra. Anna Oliveras  

 Actualización en hipertensión arterial. Dra. Maribel Troya   

  Adherencia en hipertensión arterial.  
Dr. Pedro Armario  

DIABETES 1 

 Moderadores: Dra. Núria Alonso y Dr. Ferran Trias   

09.50 - 10.40   Situación actual del grado de control, tratamientos y comorbilidades en 
la población general con diabetes. Dr. Josep Franch 

   La prevención de la nefropatía diabética. Dr. Josep Maria Galceran

10.40 - 11.20   La visión metabólica y renal de los iSGLT-2. Dr. Manuel Pérez Maraver y  
Dra. Mª José Soler

11.20 - 11.50  Café

DIABETES 2

 Moderadores: Dr. Albert Lecube y Dra. Alicia Taboada  

11.50 - 12.15  La obesidad como enfermedad crónica. Dr. Iñaki Marina  

12.15 - 12.40  Diabetes tipo 2: De la glicemia como requisito diagnóstico al tratamiento 
de la enfermedad. Dr. Emilio Ortega 
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Jueves 30 de noviembre
08.50 - 09.00 Presentación de la Jornada. Dr. Lluís Asmarats y Dr. Xavier Pintó 

09.00 - 10.00 La hipercolesterolemia grave de origen genético 
Moderadores: Dr. Agustín Blanco y Dr. Ángel Brea

 - Nuevas guías. Dr. Lluís Masana

 - Diferenciando las hipercolesterolemias familiares. Dra. Rosa Sánchez

 - Práctica clínica real. Dr. José Luís Díaz  

10.00 - 10.50 Hacia un control óptimo del paciente de alto riesgo vascular:  
Un horizonte no tan lejano.  
Moderador: Dr. Juan Pedro Botet y Dra. Marta Mauri

- Factores relacionados con la diversidad en la atención al paciente con car-
diopatía isquémica. Dra. Meritxell Royuela 

- Lugar de la ezetimiba y de las estatinas de máxima potencia en la optimi-
zación del tratamiento hipolipemiante en los pacientes de mayor riesgo 
vascular. Dr. Carlos Guijarro 

10.50 - 11.40 Detección y optimización del tratamiento del paciente de alto/muy alto 
riesgo cardiovascular.  
Moderadores: Dr. Manuel Suárez Tembra y Dr. Àlex Vila 

- 
Dr. José Luís Hernández  

- Un nuevo enfoque de las dianas terapéuticas: c-LDL, c-No HDL o apoB?  
Dr. Pablo Pérez Martínez 

11:40 - 12.05 Café

12.05 - 12.55 iPCSK9 (mAB): De la inercia a la excelencia en el control lipídico.  
Moderador: Dr. Fernando Civeira

- 7 años desde la llegada de los iPCSK9.  
Dr. Carlos Escobar

- Alta predictibilidad de alirocumab en el tratamiento de las dislipemias.  
Dr. Juan José Tamarit

-  
Dr. Ovidio Muñiz 

12.55 - 13.45  Nuevas perspectivas para mejorar el manejo de los pacientes con hiper-
colesterolemia. 
Moderador: Dr. Xavier Pintó

- Inclisirán: una nueva solución para el control del c-LDL. Dr. José López 
Miranda

- Visión desde los distintos escenarios. Dr. José López Miranda, Dr. Alfonso 
Valle y Dra. Rosaura Figueras

13.45 - 14.10   Completando la terapia hipolipemiante oral para reducir eventos cardio-
vasculares. Dra. Daiana Ibarretxe  
Moderador: Jose María Mostaza 


